
NICHT INVASIVES VERFAHREN  
ZUR GEZIELTEN BEHANDLUNG  
HARTNÄCKIGER FETTDEPOTS  
MITHILFE KONTROLLIERTER KÄLTE

WELCHE ERGEBNISSE SIND 
ZU ERWARTEN? 

Klinische Studien belegen, dass das Kälte-Verfahren bei 
fachgerecht ausgewählten Kunden innerhalb von 2 - 4 
Monaten nach der Behandlung zu einer deutlich sicht-
baren und messbaren Fettreduzierung führen kann. 
Erste Ergebnisse können aber bereits nach der 1. bzw. 
2. Sitzung innerhalb von 30 bis 40 Tagen beachtlich sein. 
Durchschnittlich können in einer Kryolipolyse Sitzung 
bis zu 27 % der Fettzellen in dem behandelten Hautareal  
von der Kälte beeinflusst und durch Zelltod (Apoptose) 
beseitigt werden und führen dadurch zu einer merklich 
erkennbaren sowie messbaren Volumenminderung.

WELCHE RISIKEN GIBT ES?  

Das Kryolipolyse-Verfahren ist nahezu schmerzfrei 
und risikoarm. Nach der Anwendung fühlt sich das 
Gewebe kurzfristig wie ein festes Butterstück an. Nach 
dem schnellen Auftauen ist die Haut kurzzeitig gerötet 
und geschwollen. Durch den entstehenden Unterdruck 
während der Behandlung kann es zu leichtem vorüber-
gehendem Druckschmerz‚ evtl. zu Blutergüssen und 
für einige Minuten zu einem Taubheitsgefühl und Krib-
beln kommen. Das alles vergeht nach kurzer Zeit.
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WIE VERLÄUFT DIE BEHANDLUNG?

Eine gelartige Kälteschutzmembran wird auf die 
zu behandelnde Hautzone aufgesetzt. Der Behand-
lungskopf mit einer weichen Silikonauflage erzeugt 
ein sanftes Vakuum. In der Folge wird das Areal 
vom Körper weg an die Kälteplatten im Behand-
lungskopf gesogen. Der Behandlungskopf gibt  
kontrolliert und gezielt Kälte über die Hautober-
fläche ab. Sie können während der gesamten 
Behandlungszeit entspannen. 

Um den Therapieerfolg zu maximieren, können 
2 bis 3 Einzelsitzungen am gleichen Körperareal 
durchgeführt werden. Eine Einzelsitzung dauert 
ca. 60 Minuten und kann im Abstand von 4 Wochen 
wiederholt werden.

Bei den Folgesitzungen wird der Behandlungskopf 
leicht versetzt auf die Hautzone gesetzt, um die 
best- und größtmögliche Wirkung zu erzielen. 

WELCHE KÖRPERSTELLEN  
WERDEN BEHANDELT?

Unterschiedlich große Vakuum-Applikatoren erlauben  
den Einsatz an verschiedenen Körperarealen: Ober-
arme, Rücken (z. B. Rollen unter dem BH), Hüfte, 
Oberbauch, Unterbauch, Oberschenkel  
innen und außen, Reiterhose. 

KRYOLIPOLYSE COOLSHAPINGTM

Das cooltech 
Handstück am 

Zielareal ansetzen 
und mit der 

Kühlung beginnen, 
damit die Zellen 
einer Apoptose 

zugeführt werden 
können.

Die Fettzellen im 
Behandlungsareal 
fangen an, auf die 

Kälte zu reagieren.

Nach der  
Behandlung 

sterben die Zellen 
biologisch ab 

und werden auf 
natürliche Weise 
verstoffwechselt.

Durch den  
kontrollierten 

Zelltod sind ein 
Teil der Fettzellen 

abgestorben.

Die Kryolipolyse bzw. das Coolshaping ist eine effektive 
Form, um lokalisiertes Fett auf schmerzfreie Art selek-
tiv und ganz ohne Einschnitte in der Haut dauerhaft zu 
entfernen. Sie stellt ein nicht invasives Verfahren dar, 
welches auf der Tatsache beruht, dass Fettzellen kälte-
empfindlicher sind als alle anderen Zellen. Mittels einer 
Vakuumpumpe wird die Haut mit dem unerwünschten 
Fettgewebsanteil in den Applikator gezogen. Darin wird 
das Gewebe kontrolliert auf ca. +4 °C Grad herunterge-
kühlt und diese Temperatur über +/-1 Stunde gehalten. 
Das löst einen natürlichen Entfernungsprozess aus, 
der schrittweise die Dicke der Fettschicht reduziert. Die 
Fettzellen werden durch die normalen Stoffwechsel-
prozesse schrittweise abgebaut. Beste Ergebnisse gibt 
es mittels einer sofort danach verabreichten Endermo-
logieanwendung (Lipomassage/LPG Behandlung).

WANN WIRD KRYOLIPOLYSE 
ANGEWENDET?

Für gesunde Menschen mit normalem Ernährungs-  
und Bewegungsverhalten, aber mit lokalen Fett-
pölsterchen, die auf Diäten oder Sport nicht an-
sprechen, ist das Kryolipolyse-Verfahren das 
„Mittel der Wahl“. Kryolipolyse wird lokal an 
bestimmten Problemzonen angewendet.

Das cooltech System ist ein neuartiges 
Gerät zur Kryolipolyse Behandlung und 
bietet eine fortschrittliche Methode zur 
Körperformung. Das System vereint dank 
Integrated TechologyTM eine Kombination 
von Kryo, Vakuum und LED und erhöht 
die Präzision bei der Behandlung von Fett 
und Cellulite. Es bietet vier unterschied-
lich große Applikatoren und erlaubt so 
fast jedes Areal effizient zu behandeln.
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